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खंड I: लॉकडाउन कहाँ और कब उठाना है कैसे तय कर8? 
 
रा$%&य-)यापी लॉकडाउन से सं5मण (%ांिजशन) म= दो महAवपूणD EFन हG संबोIधत करने के Lलए: 
 

• "कन %थान( म* लॉकडाउन को बनाए रखना /कहाँ से हटाना शु< करना है और "कन प@रि%थBतय( के तहत? 
(नीचे देख*) 

• इन %थान( के भीतर, कौन सी OाथPमकता वालR गBतTवUधयाँ लॉकडाउन को कम कर सकती हW और 
चरणबYध तरRके से सामाZय ि%थBत को बहाल कर सकती हW? (खंड II से IV देख*) 

 

भारत से और अतंररा_`Rय %तर पर Oभावी आपातकालRन और आपदा जोcखम म* कमी कायdeम( से संकेत 
Pमलता है "क साfय-आधा@रत जोcखम Oबंधन hि_टकोण यह तय करने म* मदद करने का सबसे अiछा तरRका 
है "क "कन %थान( से लॉकडाउन उठाने कl शुmआत कl जाए। यह लॉकडाउन को संभाTवत <प से "फर से शु< 
करने के Bनणdय म* भी सहायता कर सकता है - चंू"क महामारR उन %थान( पर "फर से आ सकती है जहाँ यह 
Bनयंqrत sदखाई दे रहR है। 
 

समO COVID-19 जोWखम सूचकांक 
 
महामारR के इस <प के Pलए ऐसा करने का कोई सहR और PसYध साधन नहRं है, ले"कन एक साधारण 
जीआईएस-आधा@रत सामाZयीकृत अभा@रत संयोिजत COVID-19 जोWखम सूचकांक का Bनमाdण और दैBनक 
अपडटे शायद एक उपयोगी तरRका हो सकता है। शु< म* अनुमाBनत जनगणना 2011 के डटेा का उपयोग करके 
इसका अनुमान लगाया जा सकता है और बेहतर डटेा उपलzध होने के साथ इसम* सुधार "कया जा सकता है। 
इस सूचकांक का पहला eम अनुमाBनत Oॉ{सी संकेतक( का उपयोग कर सकता है, जो संभाTवत जोcखम और 
कमज़ो@रयाँ के दो उप-सूचकांक बनाने के Pलए }ात जोcखम कारक( के आधार पर: 
 

1. जोcखम (ए{सपोजर) सूचकांक 

क. जनसं�या घन�व (�यि{त1/ वगd "कमी) 
ख. शहरRकरण (% शहरR जनसं�या1) 
ग. अलगाव या संगरोध म* संभाTवत COVID -19 केस (अनुमाBनत केस/ PमPलयन जनसं�या1) 
घ. COVID-19 + प{के केस (@रपोटd "कए गए केस / PमPलयन जनसं�या1) 
ङ. COVID-19 से संबंUधत मौत* (म�ृयु / PमPलयन जनसं�या1) 

 

 

 
1 2011 क" जनगणना से अनुमान लगाया गया 
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2. अ]तसंवेदनशीलता सूचकांक 
क. 60 वषd से ऊपर कl आयु वालR जनसं�या का % (जनसं�या का%1) 
ख. Pशशु म�ृयु दर (नवीनतम एसआरएस अनुमान( से म�ृयु / 1000 जीTवत जZम1) 
ग. बीपीएल जनसं�या का % (जनसं�या का %1) 
घ. कुल �Pमक( म* OवाPसय( का % (जनसं�या का %1) 

 

िजल^ / `थान^ का वगcकरण और सं5मण (%ांिजशन) कe रणनी]तयां  
 
िजल( / %थान( को "फर तीन जोcखम( और अBतसंवेदनशीलता %तर( (Bन�न, म�यम और उiच) म* से O�येक 
म* नौ जोcखम �ेcणय( म* वग�कृत "कया जा सकता है, जो ताPलका 3 म* sदखाए गए अनुसार संभाTवत 
लॉकडाउन `ांिजशन रणनीBत को Bनधाd@रत करने म* मदद करेगा, जो केवल उदाहरण के Pलए है। EAयेक `तर 
को सरकार के बीच उपलfध आकंड़^ और परामशD के iवFलेषण के आधार पर ]नधाDkरत करने कe आवFयकता 
होगी। और यह आकंड़ ेEAयेक mेणी और उIचत %ांिजशन रणनी]तय^ के ]नधाDरण के आधार पर, िजल^ और 
यूएलबी के अनुभव^ के आधार पर ह^गे। 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ताLलका I: संयोिजत COVID-19 जोWखम सूचकांक और सं5मण रणनी]तय^ qवारा 
िजल^ / `थान^ का सांके]तक वगcकरण 

क
मज़

ो@र
याँ
  
स ूच

क
ांक

 
 

उiच 

बेहतर Bनगरानी के 
साथ चरणबYध मंदR 
(%लोडाउन) पर Tवचार 
कर* 

लॉकडाउन बनाए रख* लॉकडाउन बनाए रख* 

म�यम 
बेहतर Bनगरानी के 
साथ मंदR (%लोडाउन) 
पर Tवचार कर* 

बेहतर Bनगरानी के 
साथ चरणबYध मंदR 
(%लोडाउन) पर Tवचार 
कर* 

लॉकडाउन बनाए रख* 

Bन�न  

बेहतर Bनगरानी के 
साथ बहालR पर 
Tवचार कर* 

बेहतर  Bनगरानी के 
साथ  मंदR (%लोडाउन) 
पर Tवचार कर* 

बेहतर Bनगरानी के 
साथ  चरणबYध 
मंदR (%लोडाउन) पर 
Tवचार कर* 

  

Bन�न म�यम उiच 

जोcखम सूचकांक 
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COVID-19 जोcखम( को संबोUधत करने ले Pलए थोड़ ेसमय के Pलए अBतसंवेदनशीलता को कम करने म*  
सीPमत �मता है, OवाPसय( कl ज़<रत( को पूरा करने के Pलए ह%त�ेप, गरRबी को कम करने, आजीTवका 
सुर�ा और %वा%�य और पोषण कl ि%थBत म* वYृUध को छोड़कर। इसPलए, COVID-19 के ए{सपोज़र और 
`ांसPमशन म* कमी से सबसे Oभावी त�काल ह%त�ेप होने कl उ�मीद कl जा सकती है। म�यम-अवUध म*, 
सामािजक-आUथdक कारक( म*, Tवशषे <प से अBतसंवेदनशीलता के Bनधाdरक( से जोcखम को Oे@रत करने कl 
अपे�ा कl जाती है। इसLलए, रा$%&य बहाल& और पुन]नDमाDण योजना और iवsपोषण पकेैज के ]नमाDण के Lलए 
मuयम-अवIध कe राvय और िजला बहाल& रणनी]तयाँ आवFयक ह^गी। 
 

जोWखम और कमज़ोkरयाँ कe ]नगरानी करना  
जोcखम और अBतसंवेदनशीलता कl सरकार Yवारा दैBनक Bनगरानी (~ 725) िजल( म* और 1 लाख से अUधक 
आबादR के सभी (~ 500) शहरR क* �( के Pलए तुरंत शु< होनी चाsहए। एक स�ताह के भीतर यह देश भर म* 
zलॉक / शहरR वाडd %तर पर उपलzध होनी चाsहए और एक डशैबोडd म* BनPमdत "कया जाना चाsहए िजसे 
संबंUधत सावdजBनक एज*Pसय( के साथ साझा "कया जा सके। दसूरे स�ताह म*, रा�य( और िजल( के उZनत 
Bनगरानी डटेा (लगभग सभी 6.5 लाख) गांव( और पड़ोस (देश के 8,000 शहरR क* �() म* उपलzध होने चाsहए। 
 

E]तy5या zमता 
जोcखम और अBतसंवेदनशीलता कl कमी गंभीर <प से इस बात से Bनधाd@रत होती है "क भारत "कतनी तजेी 
से आUथdक और %वा%�य दोन( जोcखम( को दरू करने के Pलए अपनी OBत"eया �मता का Tव%तार और उसे 
मज़बूत कर सकता है। इसे नीचे sदए गए अनुसार Tव%ततृ आUथdक और %वा%�य संकट के Pलए पूवd-
OBत"eया�मक OBत"eयाओ ंको `ैक करने और योजना बनाने के Pलए E]तy5या zमता के सांकेBतक 
बहुआयामी सूचकांक का Bनमाdण करके भी देखा जा सकता है। इस सूचकांक के चार( ओर कायdवाहR म* सुधार 
से समय के साथ ए{सपोजर इंड{ेस म* कमी आ सकती है। 
 

E]तy5या zमता सूचकांक 
क. %वा%�य देखभाल (हे�थकेयर) पेशवेर( कl उपलzधता (डॉ{टर / PमPलयन जनसं�या1) 
ख. उपलzध सावdजBनक + Bनजी अ%पताल के qब%तर (बेड / PमPलयन जनसं�या1) 
ग. COVID-19 के Pलए "कए गए परR�ण (@रपोटd "कए गए परR�ण / PमPलयन जनसं�या1) 
घ. सावdजBनक + Bनजी अ%पताल म* व*sटलेटर (@रपोटd "कए गए व*sटलेटर / PमPलयन जनसं�या1) 
ङ. पीडीएस आपूBतd कl OBत �यि{त @रलRज़ (OBत �यि{त कैलोरR के बराबर) 
च. OBत �यि{त O�य� नकद-अतंरण (m./ जनसं�या1) 
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खंड II : `वा`{य आपातकाल के दौरान लॉकडाउन के बाद %ांिजशन के Lलए आवFयक कायD  
 
सभी आठ �ेr( म*, तीन महAवपूणD समूह^ (Tव  और बW"कंग, %वा%�य OणालR और लाल रंग म* बुBनयादR सेवाएं) 
और 10 अ]तkर~त EाथLमक (लाल म*) ग]तiवIधय^ को EाथLमकता दR जाये। भौगोPलक एका¡ता, अनुeमण, 

और गBतTवUधय( के कायाdZवयन कl गBत को Bनयोिजत "कया जाये - भारत सरकार कl अगुवाई वालR और 
रा�य सरकार कl अगुवाई वालR नीBतय( के Pम�ण के आधार,  जो लॉकडाउन से लेकर धीमी ग]त से लेकर 
बहाल& से लेकर सेवाओ ंकe मजबूती और iव`तार तक %ांिजशन को प@रभाTषत कर*गी, जसैा "क ताPलका 1 म* 
sदखाया गया है। इन गBतTवUधय( का Tव%ततृ Tववरण, गैर-%वा%�य Pस%टम ह%त�ेप पर फोकस के साथ खंड 
III म* sदया गया है। 
 

I. Eशासन और सम�वय 

क. कानून और �यव%था को मज़बूत करना 
ख. रा�य और िजला आपातकालRन Oबंधन OणालR को मजबूत करना 
ग. रा�य और िजला Oशासन और Tवकास गBतTवUधय( के कामकाज को बहाल करना 
घ. आपतकालRन संचार और नाग@रक( तक पहँुच को मजबूत करना 
ङ. Zयायालय( और Zयाय OणालR के कामकाज को बहाल करना 

 
II. iवs और बGyकंग 

क. बW"कंग, डाकघर, एटRएम और `ेजरR सेवाओ ंको पुन%थाdTपत और Tव%ता@रत करना 
ख. रा�य सरकार( को Tवशषे राजकोषीय और Tव ीय पकेैज Oदान और Tव%ता@रत करना 
ग. उYयम( और "कसान( के Pलए ऋण समथdन और ऋण पकेैज Oदान और Tव%ता@रत करना 

 
III. `वा`{य EणाLलयाँ  

क. %वा%�य Bनगरानी, Tवशषेकर COVID-19 %elBनगं, परR�ण, अलगाव और संगरोध सेवाओ ंका सुhढ़Rकरण 
और Tव%तार 

ख. COVID-19 के Pलए %वा%�य सेवाओ ंको मजबूत और Tव%ता@रत करना 
ग. COVID-19  के जोcखम कl संभवना वाले ¤ंटलाइन %वा%�य और अZय कायdकताdओं को सुर¥�त करना 
घ. अZय संeामक रोग(, एनसीडी और अZय कमजोर आबादR को संबोUधत करने के Pलए %वा%�य OणाPलय( 

के काय¦ को पुन%थाdTपत कर* 
ङ. फामाd और Uच"क�सा उपकरण आपूBत d �ृंखला कl पुन%थाdपना और Tव%तार करना 

 
IV. बु]नयाद& सेवाएँ 

क. ि%थर TवYयुत आपूBत d बनाए रखना 
ख. ि%थर §धन कl आपूBतd बनाए रखना 
ग. आईसीटR सेवाओ ंका सुhढ़Rकरण और संवYdधन 

घ. ि%थर जल आपूBत d सेवाओ ंको बनाए रखना 
ङ. ि%थर %वiछता और ठोस अपPश_ट सेवाओ ंको बहाल करना  
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V. भूख, खाYय सुर�ा, कृTष, वाBनकl और संबYध गBतTवUधयाँ 
क. पीडीएस और व%तु के <प म* समथdन को मजबूत बनाना और Tव%तार करना 
ख. दधू, मांस, मछलR, फल और सिzजय( के उ�पादन और आपूBत d �ृंखला को पुन%थाdTपत करना 
ग. कृTष आधा@रत गBतTवUध और Tवशषेकर रबी कl फसल का समथdन करना 
घ. कृTष मजदरू और कामगार( के सुर¥�त आवागमन को स�म करना 
ङ. Pसचंाई और कृTष सेवाएँ बहाल करना 
च. एनटRएफ़पीएस और लकड़ी-आधा@रत उ�पाद( के Pलए उ�पादन और आपूBत d �ृंखला बहाल करना 

 
VI. गरRबी, आजीTवका और सामािजक संर�ण 

क. डायरे{ट कैश `ांसफर, बढ़ाई गयी प*शन, आय समथdन का Tव%तार और बेहतर बनाना 
ख. ¡ामीण और शहरR �ेr( म* आजीTवका गारंटR कायdeम( का Tव%तार और बेहतर बनाना 
ग. मज़दरू( और Tवशषेकर अनौपचा@रक �ेr के मजदरू( कl और उनकl आजीTवका कl सुर�ा 
घ. Oवासी �Pमक( और Oवासी प@रवार( कl ज<रत( को सुर¥�त और संबोUधत करना 
ङ. कमजोर समूह( कl ज<रत( कl र�ा करना और उनका पता लगाना 

 
VII. प@रवहन OणाPलयाँ  

क. रेल, `क, वायु और पोत Yवारा माल प@रवहन को बहाल और Tव%ता@रत करना 
ख. रेल, बस और नाव के Yवारा रा�य के अदंर और अतंररा�यीय याrी प@रवहन बहाल करना 
ग. शहर के अदंर सावdजBनक प@रवहन (रेल, मे`ो और बस) कl बहालR और Tव%तार करना 
घ. शहर के अदंर Bनजी प@रवहन बहाल करना 
ङ. घरेलू और अतंराd_`Rय याrी हवाई प@रवहन बहाल करना 

 
VIII. आपूBत d �ृंखलाओ ंको बहाल करना और बढ़ाना 

क. आव©यक सेवाओ ंके Pलए आपूBतd �ृंखलाओं को बहाल और बढ़ाना 
ख. गोदाम( और को�ड चेन सेवाओं को बहाल करना  

ग. आव©यक साम¡ी और उ�पाद( के उ�पादन का Tव%तार करना 
 

IX. Bनमाdण और आवास 

क. Bनमाdण और आवास गBतTवUध को पुन%थाdTपत और Tव%ता@रत करना 
 

X. Pश�ा OणालR 
क. %कूल और Tव©वTवYयालय के कामकाज को पुन%थाdTपत करना 
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EाथLमकता जांच सूची/चेकLल`ट: `वा`{य आपातकाल के दौरान लॉकडाउन के बाद %ांिजशन के Lलए समथDन 
देने वाले कायD 
 
यह सतत %वा%�य आपातकाल के दौरान रा_`Rय लॉकडाउन से अथd�यव%था, अवसंरचना और Oशासन के 
आPंशक या पूणd `ांिजशन के दौरान रा�य, िजला और रा_`Rय %तर पर Tवचार करने के Pलए Oमुख मुYद( कl 
एक �यापक सूची है। इसम* Tवक�प( का एक उपयु{त संयोजन, उनकl भौगोPलक कवरेज, अनुeमण और 
कायाdZवयन कl गBत का चयन करने के Pलए रा�य और %थानीय Bनणdय( का एक जsटल समूह शाPमल होगा। 
यह एक %थान से दसूरे %थान पर, एक िजले के भीतर और एक रा�य म* िजल( के बीच गBतशील तरRके से 
बदल सकता है। 
 
इस `ांिजशन को TवकेZ�Rकृत और O�यायोिजत OBत"eया योजना, `ै"कंग और कायाdZवयन कl आव©यकता है, 
जो COVID-19 Oकोप के Tव%तार Yवारा लगाए गए दबाव और भारत सरकार के मागdदशdन, ह%त�ेप और Tव ीय 
और Tवकास सहायता पकेैज के अदंर रा�य और िजला Oशासन( Yवारा सबसे बेहतर Bनयंqrत "कया जा सकता 
है। 
 
रा$%&य संकट को सभी भारतीय^ के Lलए iवकास के अवसर म= बदलना 
 
यह संकट केवल व%तु के <प म* और नकद पाrता और समथdन के बारे म* नए विै©वक नवाचार करने का 
अवसर नहRं है, बि�क मौजूदा रा_`Rय और रा�य Tवकास कायdeम( और योजनाओं को युि{तसंगत और समे"कत 
करने का भी है। यह भारत कl अथd�यव%था, बुBनयादR ढाँचे और Tवकास OणाPलय( को बेहतर, अUधक Oभावी 
ढंग से, साफ और हरा बनाने म* मदद कर सकता है, िजससे जोcखम को कम करने और OणालR का  
लचीलापन बढ़ाया जा सकता है। गरRब, कुपोTषत और भूखे, वYृध, Bनश{त और िजनकl आजीTवका ख़राब हो 
चुकl है या जोcखम बाUधत है, उन पर Tवशषे फोकस क* �Rय है - {य("क यह संभवतः सबसे बड़ा आUथdक, 

सामािजक और %वा%�य Tवघटन है िजसे देश ने Tवभाजन के बाद अनुभव "कया है। 
 
ए~शन का सांके]तक और उदाहरण सेट: EAयेक राvय और िजले qवारा ]नयLमत �प से पुनगDणना कe जानी 
चा�हए  
 
कायdवाsहय( के Bन�नPलcखत सेट केवल सांकेBतक हW और साfय और उपयु{त जानकारR के आधार पर दैBनक 

और सा�ताsहक आधार पर िजला और रा�य %तर पर जाँचे जाने कl आव©यकता होगी। यह कई रा�य सरकार( 

और िजला Oशासक( के अनुरोध पर 29 माचd 2020 को भेजी गयी आईआईएचएस परामश� से आगे बढ़ता है। 

यह �यापक होने का Oायस नहRं करता है, बि�क कायाdZवयन म* सहायता के Pलए ह%त�ेप( को �ेcणय( म* डालता 

है, और इसके भीतर तीन मह�वपूणd समूह( (Tव  और बW"कंग, %वा%�य OणालR और लाल रंग म* बुBनयादR सेवाएं) 

और गBतTवUधय( के अZय 8  समूह( म* 10 OाथPमकता वालR (लाल रंग म*) गBतTवUधयां देता है। यह उपयु{त 

OाUधका@रय( Yवारा Tवशषे महामारR Tव}ान या %वा%�य OणालR से संबंUधत सलाह कl जगह नहRं लेता है। पूरक 
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O©न( का एक सेट जो कई O"eयाओ ंकl जांच करता है िजनकl आव©यकता `ांिजशन कl तयैारR करने के Pलए 

कl हो सकती है,  उसे खंड 2 म* सूचीबYध "कया गया है। 

सारांश ताPलका 1 लॉकडाउन के म�य म*,  देश कl वतdमान ि%थBत का रा_`Rय और रा�य %तर पर एक 
समकाPलक Uचr O%तुत करने का Oयास करती है। "फर यह एक <परेखा O%तुत करता है जो वतdमान 
रा_`�यापी लॉकडाउन से बाहर चरणबYध `ांिजशन को स�म करने के Pलए आव©यक कायdवाsहय( के समिZवत 
सेट का Tव©लेषण और OाथPमकता देने म* स�म होता है। देश�यापी लॉकडाउन कl वतdमान ि%थBत से पाँच  
बदलाव (और ताPलका 1 म* इ%तमेाल "कए गए Oतीक( को नीचे बॉ{स 1 म* sदखाया गया है) 
 
 

 
 
 
सारांश ताLलका कैसे पढ़=  
 
सारांश ताPलका गBतTवUध के दस समूह( म* 40 संभाTवत कायdवाsहय( को सूचीबYध करती है। उनके भीतर तीन 
समूह( (Tव  और बW"कंग, %वा%�य OणालR और लाल रंग म* बुBनयादR सेवाओ)ं को आम तौर पर सभी 
गBतTवUधय( पर OाथPमकता कायdवाहR कl आव©यकता होगी। रा�य( और िजला अUधका@रय( को त�काल 
OाथPमकता के Pलए Zयूनतम 10 OाथPमकता वालR गBतTवUधय( (लाल म*) पर Tवचार करना चाsहए, िजसके बाद 
अZय कम मह�वपूणd गBतTवUधय(, जसेै जमीन पर ि%थBत के आधार पर %कूल और श�ैcणक सं%थान खोलना 
या Bनमाdण कायd "फर से शु< करने पर Tवचार "कया जा सकता है। 
 

रा�य और िजला %तर पर, 15 अOलै, 2020 के बाद कायाdZवयन Tवक�प( कl एक सीमा का पता लगाने के Pलए 
सात सांकेBतक `ांिजशन प@रh©य( का एक सेट बनाया गया है। ये `ांिजशन प@रh©य Tवक�प( कl Bनरंतरता 
(लॉकडाउन कl Bनरंतरता से लेकर सभी आवागमन और आUथdक गBतTवUधयाँ खुलने तक) O%तुत करत ेहW। 
िजसके भीतर भौगोPलक अनुOयोग (पड़ोस, गाँव, वाडd, zलॉक, िजला या पूरे रा�य), eमबYधता और `ांिजशन कl 
गBत को जांचा जा सकता है। 

  

 बॉ~स 1: Covid – 19 के बाद रा$%)यापी लॉकडाउन से सामा�य कe बहाल& के Lलए पांच %ांिजशनस 
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%वा%�य Oभाव और जोcखम और आUथdक और आजीTवका जोcखम के बारे म* सबसे अiछ® उपलzध जानकारR 
के आधार पर, रा�य( और अZय Oमुख sहतधारक( (जसेै रेलवे, एयरलाइंस और पोटd) के परामशd से भारत 
सरकार, सांकेBतक प@रh©य I से IV तक रोल-आउट पर एक नीBतगत Bनणdय लेगी। यह �यान देने के बात है, यह 
अक�पनीय नहRं है, "क यsद COVID-19 ि%थBत खतरनाक <प से qबगड़ती है, तो चुBनZदा या देश�यापी 
लॉकडाउन म* रोल-बकै संभव है। 
 

O�येक �यि{तगत रा�य सरकार को िजला Oशासन, Oमुख sहतधारक( और नाग@रक( के परामशd से प@रh©य V 

से VII पर अगुवाई करनी चाsहए, जो संबंUधत zलॉक( / शहरR �ेr( और िजल( म* प@रचालन ि%थBत पर 
OBत"eया और %वा%�य, आUथdक और आजीTवका जोcखम( पर सव¯ म उपलzध जानकारR देगा। यह अनुमान है 
"क 21-sदवसीय लॉकडाउन लगभग वा%तTवक समय डटेा और Bनगरानी OणाPलय( को स�म करेगा, जो अगले 
कुछ महRन( म* लगातार बेहतर होगा। 
 

चालRस OाथPमकता वाले काय¦ म* से O�येक का गुणा�मक <प से रा�य सरकार( के Pलए इसकl वतdमान 
ि%थBत पर और �ेrाUधकार (जसेै "क क* � के साथ नाग@रक उ°डयन) भारत सरकार, दोन( के आधार पर 

 
2 0वशेष 4प से आव7यक आ8थ:क ग;त0व8धयाँ (जैसे कृ0ष, मBCय पालन) 
3 रेल और / या सड़क और / या हवा और / या नाव / जहाज Jवारा 
4 नाKमत बंदरगाहO, हवाई अQडO और संभा0वत भूKम सीमाओं से 

बॉ~स 2: भारत सरकार और राvय सरकार कe नी]त म= पkरवतDन के सात पkर�Fय 

भारत सरकार म* प@रवतdन के चार संभाTवत प@रh©य कl और रा�य सरकार कl नीBतय( म* तीन 
प@रवतdन, नीचे sदखाए गए हW। 

भारत सरकार के नेतAृव वाल& नी]तय^ और ह`तzेप^ म= पkरवतDन 

I. समय कe iव`ताkरत अवIध के Lलए रा$%&य लॉकडाउन कe ]नरंतरता: आUथdक गBतTवUध के 
अपवाद( के Tव%तार के साथ2 

II. या�ी और माल यातायात के अतंरराvयीय आवाजाह& का आLंशक लॉकडाउन3:  आUथdक गBतTवUध 
के अपवाद के Tव%तार के साथ 

III. सभी अतंरराvयीय या�ी और माल यातायात कe रा$%)यापी बहाल& 
IV. अतंराD$%&य या�ा कe  चरणबqध बहाल&4  

 
राvय सरकार के नेतAृव वाल& नी]तय^ और ह`तzेप^ म= पkरवतDन 

I.  समय कe एक iव`ताkरत अवIध के Lलए iवशषे राvय / िजल^ कe लॉकडाउन कe ]नरंतरता: 
आUथdक गBतTवUध के अपवाद( के Tव%तार के साथ 

II. iवशषे राvय /  िजल^ के या�ी और माल यातायात का आLंशक लॉकडाउन: आUथdक गBतTवUध के 
अपवाद( के Tव%तार के साथ 

III. या�ी और माल यातायात कe राvय)यापी बहाल& 
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मू�यांकन "कया गया है। PसYधांत <प म*, संकेतक( के उUचत <प से चुने गए सेट के साथ उसी सेट का बड़ े
पमैाने पर O�येक िजले या रा�य के Pलए Bनमाdण "कया जा सकता है। 
 

OाथPमकता वालR कायdवाsहय( का एक सेट, उनका अनुeमण, समय और Bन_पादन को एक अUधक लचीलR 
(@रिजPलअटं) और सुर¥�त पो%ट-लॉकडाउन ि%थBत म* पूणd संeमण (`ांिजशन) को `ैक करने के Pलए कl गBत 
को Bनधाd@रत, Bनयोिजत, कायाdिZवत और मॉBनटर "कया जा सकता है। 

 
  



 
 

 

12 आरोमर रेवी (arevi@iihs.co.in) - IIHS | लॉकडाउन कहाँ और कब उठाना है और सामा8य ि;थ=त के ?लए संBमण सDम करना है? 
 

 

 

खंड III: एक लॉकडाउन से बाहर %ांिजशन म= करने के Lलए चाल&स आवFयक कायD 
 

I. Eशासन और सम�वय 
 

1. कानून और )यव`था को मज़बूत बनाना: %वा%�य कायdकताdओ ंकl सुर�ा और सुर�ा के साथ-साथ, 

बीमार, बुजुगd, गरRब, कमजोर, OवाPसय( और Tव%थाTपत( को लॉकडाउन और `ांिजशन उपाय( कl 
Oभावशीलता सुBनि©चत करना; रसद और आपूBतd �ृंखलाओ ंके साथ। �ेr संगरोध ({वारेZटाइन) और 
अलगाव के समथdन कl मांग म* `ांिजशन के बाद वYृUध के Pलए तयैारR; अपराध, एकrीकरण, यातायात 
और भीड़ Oबंधन को संबोUधत करने के Pलए। 

2. राvय और िजला आपातकाल&न Eबंधन Eणाल& को मज़बूत करना: उZह* आव©यक सेवाओ ंको चालू 
रखने और बहालR के Pलए तयैार करने के Pलए लाइन/संबिZधत Tवभाग( के Oमुख कPमdय( के साथ 

%टाफ देना। हॉट %पॉट और अड़चन( को `ैक करने के Pलए जीआईएस और Tव©लेषणा�मक �मता 
%थाTपत करना, सोशल और Oसारण मी±डया के Pलए आपातकालRन संचार �मता %थाTपत करना। 

नाग@रक, sहतधारक और ¤ंटलाइन %टाफ से O©न( का जवाब देने और अड़चन( कl पहचान करने के 

Pलए समथdन हॉटलाइन और कॉल स*टर से सूचना Oवाह को स�म करना। 
 

3. रा$%&य, राvय और िजला Eशासन और iवकास ग]तiवIधय^ के कामकाज को बहाल करना: OाथPमकता 
वाले Tवभाग( और काय¦ के साथ, िजला और रा�य Oशासन के सामाZय कामकाज कl चरणबYध बहालR। 
`ांिजशन के बाद के कायd भार म* वYृUध के Pलए तैयार करने के Pलए लॉकडाउन के दौरान स"eय 
¤ंटलाइन कमdचा@रय( कl छु²sटय( के रोटेशन पर Tवचार "कया जाना चाsहए। 
 

4. `टेकहो�डर और Lसiवल सोसाइट& सम�वय `थाiपत करना: Covid-19 और पो%ट-लॉकडाउन %थानीय 
आUथdक और आजीTवका बहालR को संबोUधत करने के Pलए सTवनय समाज और Oमुख sहतधारक( के 
Oभावी समZवय को स�म करने के Pलए पंजीकरण और माZयता और सा�ताsहक समी�ा बठैक( कl 
एक �यवि%थत O"eया के मा�यम से। 
 

5. आपतकाल&न संचार और नागkरक^ तक पहँुच को मज़बूत करना: इमरज*सी मनेैजम*ट Pस%टम कl 
जानकारR के आधार पर सोशल, TOटं, ³ॉडका%ट और इले{`ॉBनक मी±डया के मा�यम से दैBनक / 
सा�ताsहक आपतकालRन संचार म* सहायता के Pलए पेशवेर( कl एक %वयंसेवी टRम कl %थापना करके। 
Pशकायत( और सुझाव( पर OBतबंध लगाने और अड़चन( को दरू करने के Pलए कॉल स*टर, इंटरनेट और 
सोशल मी±डया समथdन और Tव©लेषण के साथ नाग@रक( तक पहँुच तंr %थाTपत करना। 
 

6. �यायालय^ और �याय Eणाल& के कामकाज को बहाल करना: संचरण के जोcखम को कम करने के Pलए 
उUचत दरूR के साथ, %थानीय, िजला और उiच Zयायालय के कामकाज और Zयाय OणालR कl चरणबYध 
बहालR। 

  



   
 

 

13 आरोमर रेवी (arevi@iihs.co.in) - IIHS | लॉकडाउन कहाँ और कब उठाना है और सामा8य ि;थ=त के ?लए संBमण सDम करना है? 
 
 

 
 

II. iवs और बGyकंग 
 

7. बGyकंग, डाकघर, एट&एम और %ेजर& सेवाओ ंको पुन`थाDiपत और iव`ताkरत करना: O�य� नकद 
ह%तांतरण, बढ़R हुयी प*शन आsद के Tवतरण और आव©यक सेवाओं और सरकारR कामकाज को चालू 
रखने के Pलए आव©यक है। यsद %थानीय नकद आपूBतd कम बताई गई है, तो पुनःपूBत d पर Tवचार कर* 
यह अनौपचा@र अथd�यव%था कl जीवन रेखा है। िजले / रा�य म* रहने वाले सभी पाr नाग@रक( तक 
±डिजटल / Tव%ता@रत Tव ीय समावेशन और पहँुच के Tव%तार को स�म करने के Pलए eॉस-फं{शनल 
टा%क फोसd कl %थापना करना। O�य� नकद ह%तांतरण और Tवतरण के कामकाज को `ैक करने के 
Pलए Pस%टम %थाTपत करना और अपे¥�त लRक को बंद करना। 
 

8. राvय सरकार^ को iवशषे iवsीय पकेैज Eदान और iव`ताkरत करना: भारत सरकार Yवारा मौजूदा 
%थानाZतरण, क* �Rय योजनाओ ंऔर सहायता के अलावा, रा�य सरकार( का समथdन करने के Pलए एक 
उपयु{त मeैो-मौs�क और राजकोषीय पकेैज का Bनमाdण करना। रा�य सरकार( Yवारा Tवकास और 
Bनयामक ह%त�ेप( के सरल सेट बदलना और बढ़ाना जो उभरती मु�य चुनौBतय( - जसेै भूख, 

आजीTवका का नुकसान और बढ़R हुई गरRबी और जोcखम, ऋण और ऋण पहँुच को गहरा करना, उYयम 
sदवाPलया, अटकल* और जमाखोरR - को संबोUधत करे। माPसक समी�ा और पुनगdणना के साथ िजलेवार 
Bनयोजन, कायाdZवयन और Bनगरानी तंr। 
 

9. उqयम^ और yकसान^ के Lलए ऋण समथDन और 5े�डट पकेैज Eदान और iव`ताkरत करना: भारत 
सरकार Yवारा उUचत ऋण सहायता और ऋण वYृUध पकेैज का Bनमाdण, "कसान(, OवाPसय(, %वयं-खात,े 

सूfम और लघु और म�यम उYयम(, �यापार, प@रवहन, आBत�य, वाcणि�यक और �यि{तगत सेवाओ ं
सsहत गंभीर <प से तनाव¡%त �ेr( और समूह( को संबोUधत करने के Pलए रा�य सरकार( Yवारा 
बढ़ाया और अनुकूPलत "कया जाना चाsहए। इसे ±डिजटल / Tव%ता@रत Tव ीय समावेशन के Tव%तार के 
साथ Pलकं कर*। 

 
III. `वा`{य EणाLलयाँ  

 
10. ̀ वा`{य ]नगरानी, iवशषेकर COVID-19 `5e]नगं, पर&zण, अलगाव और संगरोध सेवाओं का सु�ढ़&करण 

और iव`तार: �यि{तगत और Bनजी सुTवधाओ ंका उपयोग करत ेहुए, अलगाव और संगरोध रणनीBतय( 
के Oभावी कायाdZवयन को स�म करने के Pलए �यि{तगत मामल(, समुदाय(, पड़ोस और क%ब( / गांव( 
कl Bनगरानी, अलगाव और संगरोध का तजेी से Tव%तार करने के Pलए, Oकोप को सीPमत करने और 
गंभीर मामल( म* वYृUध के दौरान अ%पताल(, %वा%�य सुTवधाओ ंऔर %वा%�य कायdकताdओ ंपर बोझ को 
कम करने के Pलए। 
 

11. COVID-19 के Lलए `वा`{य सेवाओ ंऔर गंभीर देखभाल को मज़बूत और iव`ताkरत करना: वतdमान 
अवसंरचना और सेवाओ ंको मज़बूत करना और गंभीर मामल(, Tवशषे <प से अतंBनdsहत Uच"क�सा 
ि%थBतय( के साथ, कl अपे¥�त वYृUध के Pलए तैयारR करना । Oकोप कl बदलती ती´ता और Tवतरण 
के आधार पर संभाTवत सेवा कवरेज कl योजना बनाएं और ल¥�त कर*। 
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12. COVID-19  के जोWखम कe संभवना वाले �ंटलाइन `वा`{य और अ�य कायDकताDओं को सुर�zत करना: 

Bनगरानी कl Bनरंतरता और गंभीर देखभाल और आव©यक Uच"क�सा और %वiछता जसैी अZय सेवाओ ं
कl Oदानगी सुBनि©चत करना। 
 

13. अ�य सं5ामक रोग^, एनसीडी और अ�य कमजोर आबाद& को संबोIधत करने के Lलए `वा`{य EणाLलय^ 
के काय� को पुन`थाDiपत करना: Oमुख गैर-संचारR (जसेै µदय रोग) और संeामक रोग( (जसेै मले@रया 
और टRबी) को संबोUधत करने पर वापस लौटने के Pलए %वा%�य OणालR को तयैार करना। यह भारत 
म* म�ृयु और बीमारR का सबसे बड़ा कारण है। 
 

14. फामाD और IचyकAसा उपकरण आपू]त D mृंखला कe पुन`थाDपना और iव`तार करना: �यि{तगत सुर�ा 
उपकरण (पीपीई), परR�ण, गंभीर देखभाल के Pलए Uच"क�सा उपकरण, COVID-19 के Pलए उUचत 
Uच"क�सा और दवा कl आव©यकताओ ंको पूरा करने के Pलए जब वे अगले 12-18 महRन( म* उपलzध 
हो जाएं, डब�यूएचओ के अनुसार। अZय संeामक रोग( और एनसीडी के Pलए दवा और आपूBतd भी। 
 

IV. बु]नयाद& सेवाएँ 
 

15. ि`थर iवqयुत आपू]त D बनाए रखना: उYयोग( और वाcणि�यक OBत_ठान( को आपूBतd कl Bनबाdध 
आवासीय और कृTष qबजलR और तजेी से पो%ट-लॉकडाउन बहालR सुBनि©चत करने के Pलए Tवतरण 
अवसंरचना पर �यान क* s�त करना। 

 
16. �धन कe आपू]त D ि`थर बनाए रखना: और माल प@रवहन, आपातकालRन वाहन( को बनाए रखने के Pलए 

उपयु{त %टॉक (डीजल, पे`ोल, रसोई गैस और सीएनजी के); मह�वपूणd बुBनयादR ढांचे के Pलए बकैअप या 
कैि�टव qबजलR कl आपूBतd (जसेै मोबाइल टॉवर, टेलRकॉम Pस%टम और डटेा स*टर, अ%पताल); मह�वपूणd 
TवBनमाdण सुTवधाओ,ं गोदाम( और को�ड चेन, कृTष और संबYध गBतTवUध, और लॉक-डाउन केडी बाद 
सावdजBनक और Bनजी याrी मांग म* वYृUध के Pलए तैयारR करना। 
 

17. आईसीट& सेवाओ ंका सु�ढ़&करण और संवqDधन: फोन, मोबाइल फोन, इंटरनेट, टRवी, TOटं और इले{`ॉBनक 

मी±डया सभी नाग@रक( के Pलए संपकd  (कनेि{टTवटR) स�म करने के Pलए, और रा�य तथा %थानीय Oशासन के 

साथ एक खुला और पारदश� इंटरफ़ेस बनाना। Bनजी �ेr के समथdन के साथ संकट¡%त, अ�यUधक संवेदनशील 

और Tवशषे समूह( (जसेै OवाPसय() म* नाग@रक( को जवाब देने के Pलए हे�पलाइन %थाTपत करना। जहाँ उपयु{त 

हो, श¥ै�क, लघु-%तरRय सेवा और नाग@रक समाज सं%थान( को ऑनलाइन सीखने, कौशल और �यावसाBयक 
Tवकास  स�म करने के Pलए ±डिजटल सुTवधा (ए{सेस) स�म करना। 
 

18. जल आपू]त D सेवाओ ंको ि`थर बनाए रखना: पानी से संबंUधत बीमा@रय( के जोcखम को, Tवशषे <प से 
शहरR और ¡ामीण �ेr( म* सघन प@रि%थBतय( म* रहने वालR बड़ी आबादR म*, सीPमत करने के Pलए। 
पानी कl कमी वाले �ेr( म* BनयPमत पाइपलाइन-आधा@रत या टWकर कl आपूBत d। जहाँ आपूBतd भूजल को 
पंप करने पर Bनभdर करती है वहाँ qबजलR कl ि%थर आपूBतd। 
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19. ̀ व�छता और ठोस अपLश$ट सेवाओ ंकe ि`थर बहाल& करना: %वiछता कl ि%थBत को बनाए रखने और 

सुधारने के Pलए, पो%ट-लॉकडाउन उछाल कl तयैारR म*। लॉकडाउन का उपयोग ·ोत पर ठोस अपPश_ट 
कl छटनी और इसकl रRसाइि{लंग बढ़ाने के Pलए कर*। COVID-19 के जोcखम वाले  ¤ंटलाइन %वiछता 
कायdकताdओ ंऔर ठोस अपPश_ट कायdकताdओं कl बढ़R हुई सुर�ा। 

 
V. भूख, खाqय सुरzा, कृiष, वा]नकe और संबqध ग]तiवIधयाँ 

 
20. पीडीएस और व`तु के �प म= समथDन को मज़बूत बनाना और iव`तार करना: %टॉक कl `ै"कंग सsहत, 

रोज़ के आवागमन को स�म करना और अनौपचा@रक �ेr के कामगार( को व%तु के <प समथdन (जसेै 
खाना, PसTवल स�लाई, केरोसीन और एलपीजी) कl Oदानगी के Pलए आव©यक है, जो इन OणाPलय( को 
चालू रखत ेहW। आगंनवाड़ी और म�याZह भोजन कायdeम(, अ%पताल( और मह�वपूणd देखभाल सुTवधाओ ं
और बुजुग¦, कमज़ोर और दरू%थ आबादR के Pलए आपूBतd बनाए रखने के Pलए Tवशषे देखभाल। पीडीएस 
आपूBत d और चनैल( के Pलए सावdभौPमक पहँुच का Tव%तार, िजसम* उन सभी प@रवार( का आपातकालRन 
पंजीकरण शाPमल है िजZह(ने आवेदन "कया है और पीडीएस पहँुच के Pलए आवेदन करना चाहत ेहW। 

 
21. दधू, मांस, मछल&, फल और सिfजय^ के उAपादन और आपू]तD mृंखला को पुन`थाDiपत करना: पोषण 

सुर�ा, Tवशषेकर कमज़ोर और कुपोTषत समूह(; Pमड-ड ेमील और आपातकालRन भोजन कायdeम  के 
Pलए सिzजय( और फल(, दधू, अडं,े मांस और मछलR, उनके बाजार(, Tवतरण, ठंड ेऔर खुदरा �ृंखलाओ ंके 
Pलए उ�पादन और आपूBतd �ृंखलाओ ंको ि%थर करने के Pलए; उ�पादक समूह( और उYयम( कl पयाd�त 
आय के साथ। 
 

22. कृiष आधाkरत ग]तiवIध और iवशषेकर रबी कe फसल का समथDन करना: अOलै 2020 से शु< होने 
वालR अपे¥�त ब�पर रबी फसल का समथdन करने के Pलए, िजसम* उपयु{त एमएसपी ह%त�ेप, OाथPमक 
और मा�यPमक कृTष बाजार( का सामाZयीकरण और Tव%तार और �Pमक( और कृTष उपज का सुर¥�त 
आवागमन शाPमल है। 

  
23. कृiष मज़दरू और कामगार^ के सुर�zत आवागमन को सzम करना: सभी रा�य( म* और रा�य( के 

अदंर फसल और कृTष काय¦ को स�म करने के Pलए। रेल और बस दोन( के Yवारा बड़ी सं�या म* 
�Pमक( कl सुर¥�त आवाजाहR, िजसम* उपयु{त Pश�ा, जांच, Bनगरानी, परR�ण और अलगाव शाPमल हW 
यsद COVID-19 से संePमत हW। इस पर अ�यUधक दबाव �ेrीय और रा_`Rय खाYय सुर�ा, भूख और 
कुपोषण पर Oभाव डाल सकता है और लाख( भूPमहRन �Pमक( और Oवासी �Pमक( को गरRबी म* भेज 
सकता है। 
 

24. Lसचंाई और कृiष सेवाओं को बहाल करना: गम� और चारे कl फसल(, फल( और सिzजय( के Bनरंतर 
उ�पादन और खरRफ कl बुआई कl तयैारR को स�म करने के Pलए बेहतर ऋण सsहत सतहR और 
भूजल आधा@रत Pसचंाई दोन( और कृTष सेवाओं को बढ़ाना। 
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25. एनट&एफ़पीएस और लकड़ी-आधाkरत उAपाद^ के Lलए उAपादन और आपू]तD mृंखला बहाल करना: गैर-
लकड़ी वन उ�पाद( और वन-आधा@रत उ�पाद( पर Bनभdर वन-Bनवास और वन-Bनभdर आबादR कl 
आजीTवका और ऊजाd सुर�ा को स�म करने, उZह* गरRबी और BनराU�तता म* Uगरने से बचाने के Pलए। 

 
VI. गर&बी, आजीiवका और सामािजक संरzण 

 
26. डायरे~ट कैश %ांसफर, बढ़ाई गयी प=शन, आय समथDन का iव`तार और बेहतर बनाना: भारत सरकार के 

के मौs�क और राजकोषीय समथdन नीBत और रा�य सरकार के संसाधन( के आधार पर; और 
OाथPमकताओ ंको डायरे{ट कैश `ांसफर, प*शन और आय समथdन योजनाओ ंका Tव%तार करना और 
बेहतर करना Pलए और लगभग विै©वक बनाने के Pलए और सभी गरRब, बुजुगd और कमज़ोर प@रवार(  
को शाPमल करना। 

 
27. Oामीण और शहर& zे�^ म= आजीiवका गारंट& कायD5म^ का iव`तार और बेहतर बनाना: प@रवBतdत 

Bनयम( और भारत सरकार के समथdन Tव%तार के साथ रा�य सरकार( के संसाधन( के आधार पर 
¡ामीण और शहरR �ेr( म* लघु से म�यम-अवUध के �यवधान( को कम करने के Pलए आजीTवका 
समथdन और गारंटR कायdeम( कl कवरेज का Tव%तार करना।  
 

28. मज़दरू^ और iवशषेकर अनौपचाkरक zे� के मज़दरू^ कe और उनकe आजीiवका कe सुरzा: Tवशषे <प से 
OवाPसय( और अनौपचा@रक �ेr के लोग( म*, िजसम* आय और आजीTवका का समथdन, "कराया और ऋण 
%थगन शाPमल हW। �म गहन अनौपचा@रक आजीTवका, सूfम और एसएमई के Pलए Tवशषे समथdन 
पकेैज और उनसे सावdजBनक और औपचा@रक आपूBतd �ृंखलाओ ंकl अUधमाZय खरRद। �यि{तगत सुर�ा 
उपकरण (पीपीई) सभी ¤ंटलाइन %वा%�य और %वiछता कमdचा@रय( के Pलए। कानून और �यव%था, 
OशासBनक, जीवनरेखा बुBनयादR ढांचे और आव©यक आपूBतd काय¦ को बनाए रखने वाले अZय लगभग 
¤ंटलाइन �Pमक( के Pलए उUचत सुर�ा और OPश�ण के उपाय। 

 
29. Eवासी mLमक^ और Eवासी पkरवार^ कe ज़�रत^ को सुर�zत और संबोIधत करना: गंत�य और ·ोत 

(उनके पारगमन के दौरान या अपने घर( म* वापस आना) �ेr( म* सुर�ा, %वा%�य देखभाल, आजीTवका 
सुर�ा, आय और ऋण सहायता सsहत।   
 

30. कमज़ोर समूह^ कe ज़�रत^ कe रzा करना और उनका पता लगाना: जसेै "क बेघर, बुजुगd, कैदR, मानPसक 
<प से Tवकलांग और डायरे{ट कैश `ां%फर और बढ़R हुई प*शन, संभव होम ±डलRवरR, आपातकालRन 
भोजन, व%तु के <प म* सहायता, बेहतर %वा%�य सहायता और Uच"कसकlय जांच। 

 
VII. पkरवहन EणाLलयाँ  
 

31. रेल, %क, वायु और पोत qवारा माल पkरवहन को बहाल और iव`ताkरत करना: भोजन और आव©यक 
आपूBत d, Bनरंतर O"eया और रणनीBतक उ�पादन इकाइय( और "फर सभी वाcणि�यक गBतTवUध रा�य के 
अदंर और अतंररा�यीय आवागमन को पहले बहाल करना और "फर बनाए रखना Tव%तार करना। यह 
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रेल या रो-रो रेल सेवाओ ंजसेै अUधक कुशल, कम काबdन तरRक( म* एक मोडल Pश¸ट को सुTवधाजनक 
बनाने का अवसर हो सकता है। 

 
32. रेल, बस और नाव के qवारा राvय के अदंर और अतंरराvयीय या�ी पkरवहन बहाल करना: अतंर-रा�य 

और अतंर-िजला याrी प@रवहन कl चरणबYध बहालR, `ांसPमशन पटैनd, जोcखम और कैस लोएड कl 
दैBनक `ै"कंग के आधार पर। COVID-19 Oकोप तक केवल आव©यक याrाओं, उUचत कlटाणुशोधन, दरूR 
रखने और Bनगरानी पर ज़ोर। सावdजBनक प@रवहन म* सुधार और सुर�ा सुBनि©चत करने के Pलए 
मज़बूत और Oभावी उपाय एक आदशd बदलाव को Oो�साsहत कर सकत ेहW। 
 

33. शहर के अदंर सावDज]नक पkरवहन (रेल, मे%ो और बस) कe बहाल& और iव`तार करना: COVID-19 
Oकोप Bनयंqrत होने तक उUचत कlटाणुशोधन, दरूR रखना, Bनगरानी और केवल आव©यक याrाओ ंपर 
ज़ोर देने के साथ शहरR, पेरR-शहरR और ¡ामीण �ेr( म* सावdजBनक प@रवहन कl चरणबYध बहालR। 
सावdजBनक प@रवहन म* सुधार और सुर�ा सुBनि©चत करने के Pलए मज़बूत और Oभावी उपाय एक 
आदशd बदलाव को Oो�साsहत कर सकत ेहW। 

 
34. शहर के अदंर ]नजी पkरवहन बहाल करना: आUथdक गBतTवUध म* तजेी लाने के Oयास के Pलए Bनजी 

प@रवहन कl चरणबYध बहालR, ले"कन सावdजBनक या स"eय प@रवहन म* बदलाव को Oो�साsहत करके 
लॉकडाउन अवUध के कुछ वायु Oदषूण और यातायात दघुdटना म�ृयु दर को बनाए रखना। साइ"कल जसेै 
स"eय प@रवहन को OाथPमकता, िजसके मा�यम से दरूR रखने के मानदंड( को बनाए रखा जा सकता 
है। यातायात और भीड़ म* पो%ट-लॉकडाउन वYृUध के Pलए पयाd�त तयैारR। 
 

35. घरेलू और अतंराD$%&य या�ी हवाई पkरवहन बहाल करना: भारत सरकार Yवारा जोcखम( के अनुमान पर 
आधा@रत बहालR: {यंूकl COVID-19 का Oकोप जो अतंररा_`Rय हवाई याqrय( Yवारा भारत लाया गया 
था और भTव_य के संeमण( कl कई लहर( को देखत ेहुये। घरेलू उड़ान( म* उUचत कlटाणुशोधन और 
दरूR रखने कl Oथाओ ंके साथ-साथ अतंराd_`Rय यातायात के Pलए Oभावी जांच, परR�ण, `ेPसगंऔर 
अलगाव O"eयाएं। 

 
VIII. आपू]त D mृंखलाओं को बहाल करना और बढ़ाना 
 

36. आवFयक सेवाओ ंके Lलए आपू]त D mृंखलाओं को बहाल करना और बढ़ाना: अतंBनdsहत जीवनर�क 
सेवाओं और Tवतरण और खुदरा �ृंखलाओ ंम* अनौपचा@रक-औपचा@रक �ेr कl �यव%था म* बाधाओ ंको 
संबोUधत करके। Oमुख sहतधारक( के साथ एक संवाद खोलना और लॉकडाउन कl ि%थBत का मंचन 
करने और पूवd-लॉकडाउन रसद �ृंखलाओ ंकl तजेी से बहालR के Pलए बाधाओ ंको दरू करना। यह उन 
प@रि%थBतय( को Oो�साsहत करने और TवBनयPमत करने का अवसर हो सकता है, िजनके तहत ’Uगग 
इकॉनमी’ कl आपूBत d �ृंखलाएं काम करती हW और इस �ेr के अपे¥�त Tव%तार से पहले रोजगार कl 
बढ़R हुई सुर�ा Oदान करती हW। 
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37. गोदाम^ और को�ड चेन सेवाओं को बहाल करना:  आपूBतdय( के पयाd�त भंडार और संचालन `ैक और 
सुBनि©चत करने के Yवारा सावdजBनक, Bनजी और अनौपचा@रक आपूBतd �ृंखलाओ ंकl सुर�ा सुBनि©चत 
करना ता"क पीडीएस, अBनवायd सेवाओ ंऔर आUथdक बहालR को समथdन sदया जा सके। यह मु�य 
सावdजBनक (जसेै पीडीएस सेवाओ)ं और अZय आव©यक सेवाओ ंके Pलए आपूBतd �ृंखला को तकd संगत 
बनाने और बेहतर बनाने का अवसर हो सकता है। 
 

38. आवFयक सामOी और उAपाद^ के उAपादन का iव`तार करना: उदाहरण के Pलए, दवाओं, Uच"क�सा 
आपूBत d, भोजन, पका हुआ भोजन, घरेलू आपूBत d, और अZय उ�पाद जो लॉकडाउन के दौरान आव©यक हो 
गए हW। यह %थानीय आUथdक गBतTवUध और रोजगार उ�पZन करने और OणालR का लचीलापन बढ़ाने 
के Pलए %थानीय या रा�य उ�पादन के Pलए आधार हो सकता है। O�य� Bनवेश Oवाह और Oो�साहन, 

O�येक िजले म* बुBनयादR ढांचे और सेवाओं और कुशल �Pमक( म* सुधार, जुड़ा हुआ %थानीय आUथdक 
Tवकास और कौशल और उYयम Tवकास के मा�यम से सहजीकरण। 
 

IX. ]नमाDण और आवास 
 

39. ]नमाDण और आवास ग]तiवIध को पुन`थाDiपत और iव`ताkरत करना: एक रा_`�यापी संरUचत रोजगार 
और Tवकास Oो�साहन के sह%से के <प म* सावdजBनक एज*Pसय(, रोजगार गारंटR काय¦, समुदाय( और 
कारRगर(, Bनजी एज*Pसय( और @रयल ए%टेट फम¦ Yवारा "कए गए आवास और Bनमाdण गBतTवUध का 
चरणबYध पुन%थाdपन और Tव%तार। सभी बेदखलR, कायdकाल सुर�ा, "कराए और ईएमआई ि%थरRकरण 
और कम आय और Oवासी प@रवार( को "कराए के समथdन पर एक ठहराव। 
 

X. Lशzा EणाLलयाँ 
 

40. ̀ कूल और iवFवiवqयालय के कामकाज को बहाल करना: क* � और रा�य सरकार( और Bनजी �ेr 
Yवारा संचाPलत श�ैcणक सं%थान( (%कूल(, कॉलेज( और Tव©वTवYयालय() कl पूणd कायdOणालR कl 
चरणबYध बहालR, िजसम* परR�ाएँ आयोिजत करना और Oवेश संबंधी औपचा@रकताएँ पूरR करना शाPमल 
है। 
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खंड IV : %ांिजशन कe तयैार& के Lलए बीस मु�य Ey5या EFन^ को संबोIधत करना  

 
1. ~या राvय लॉकडाउन %ांिजशन के Lलए कोई चरणबqध योजना है जो COVID-19 %ांसLमशन और भारत 

सरकार के नी]तगत मागDदशDन को uयान म= रखती है। इसका िजला %तर पर और से{टर( म* संचालन कैसे 
"कया जाता है? {या अUधकार, िज�मेदारR और Tव ीय शि{तय( को पयाd�त <प से बांटा गया है? 
 

2. ~या मuयम-अवIध (12 – 18  मह&ने) बहाल& कe कोई योजना शु� करने कe Ey5या शु� कe गई है? 

 
3. ~या राvय म= कोई iवsीय, ऋण सहायता और 5े�डट पकेैज है? {या यह क* �Rय Tवशषे सहायता, 

%थानाZतरण और रा�य योजनाओ ंऔर OाथPमकताओ ंके साथ योजनाओ ंको जोड़ता है? 
 

4. ~या COVID-19 और मूल सेवाओ ंकe Eदानगी के Lलए अ�य `वा`{य काय� पर वापस लौटने को संबोIधत 
करने के Lलए लॉकडाउन %ांिजशन और iवsपोषण योजनाएं `वा`{य EणाLलय^ कe उभरती आवFयकता के 
साथ तालमेल म= हG? 
 

5. ~या कृiष ग]तiवIध और सेवाओं, रबी कe फसल और कृiष और संबqध आपू]तD mृंखलाओ ंको समथDन 
सु]निFचत करने के Lलए पयाD�त योजना है? {या पयाd�त कृTष कामगार( का सुर¥�त आवागमन सुBनि©चत 
है? 
 

6. ~या पीडीएस व`तु के �प म= और सीधे नकद ह`तांतरण Eणाल& के कवरेज का iव`तार करने के Lलए 
तं� हG? {या उZह* लगभग सावdभौPमक कवरेज Oदान करने के Pलए Tव%ता@रत "कया जा सकता है? 
 

7. ~या सभी बु]नयाद& सेवाएं कायD कर रह& हG या yफर तजेी से बढ़ सकती हG? {या इन पर नज़र रखी जा 
रहR है? 
  

8. ~या चरणबqध तर&के से माल पkरवहन और या�ी पkरवहन का iव`तार करने कe योजना है? {या यह 

Oसारण को रोकने के Pलए आकि%मक योजनाओं के अनु<प है? 

9. ~या Eमुख �हतधारक^ के साथ Eमुख आपू]त D mृंखलाओ ंको बहाल करने कe योजना है? 
 

10. इन कायDवा�हय^ के ]न$पादन के Lलए कौन से सामा�य / आपातकाल&न ]नयम या Eशास]नक आदेश^ कe 
आवFयकता है? उZह* जारR करने के Pलए कौन िज�मेदार है? BनरR�ण के Pलए कौन िज�मेदार है? 
 

11. ~या इन सवाल^ कe जानकार& EAयेक िजला ]नयं�ण कz म= Eवा�हत होती है और EAयेक �दन भौ]तक या 
�डिजटल �प से मपै कe जाती है? {या रा�य सूचना क� म* एकqrत जानकारR Oवाsहत होती है? 
 

12. ~या संसाधन Eवाह कe कमी को संबोIधत करने के Lलए वा`तiवक आकि`मक योजना है? {या यह गरRब 
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और कमज़ोर और दरू%थ %थान( को OाथPमकता देती है? BनरR�ण के Pलए कौन िज�मेदार है? 

13. ~या कोई आपातकाल&न संचार योजना और नाग@रक(, sहतधारक(, %थानीय अUधका@रय(, िजला और रा�य 
प@रि%थBत क�( से: आपातकाल&न संचार चनैल है।?  
 

14. ~या कोई नागkरक और �हतधारक आउटर&च तं� है? {या यह पो%ट-लॉकडाउन `ांिजशन म* सहायता करने 
और %थानीय और �ेrीय अड़चन( को दरू करने के Pलए Oशासन कl सहायता करने के Pलए तयैार है? 
 

15. ~या खाqय, नागkरक आपू]त D और आवFयक व`तुओं का उAपादन जार& है? यsद नहRं, तो इन इकाइय( को 

"फर से कैसे शु< "कया जा सकता है और संवUधdत "कया जा सकता है या सीमा पार रसद �यव%था कl 

जा सकती है? 

16. व`तुओं / सेवाओ ंकe अपे�zत आवFयकता / मांग कहाँ से आने वाल& है? "कस आवTृ  पर इसे पुनःपूBत d 

कl आव©यकता होगी? नोडल सं%थान / िज�मेदार �यि{त कौन है? 

17. आपू]त D के Eमुख `टॉक कहाँ ि`थत हG? उनकl भरपाई कैसे कl जा सकती है? उZह* कौन Bनयंqrत करता है? 

उनकl आव©यकता कैसे हो सकती है? बड़ े`टॉकस को कैसे सुर¥�त "कया जा सकता है? 

18. आपू]त D, कLमDय^ और पkरवहन के Lलए भुगतान करने के Lलए iवsीय ज़�र& संसाधन कहाँ हG? उZह* कौन जारR करेगा? 

"कस आवTृ  पर? "कसके अUधकार के अतंगdत? 

19. ~या आवFयक व`तुओं कe कeमत^ और इन कlमत( पर �यापक <प से उपलzध जानकारR {या है, को iव]नयLमत 

करने और लागू करने के Lलए EणाLलयाँ हG? 

20. {या सेना और अधdसBैनक बल कl सहायता से कानून और )यव`था बनाए रखने और आवFयक सेवाओ ंऔर आपू]त D 

को बनाए रखने के Lलए आकि`मक योजना है, अगर नाग@रक Oशासन को उनको शाPमल करने कl आव©यकता पड़ 

जाए तो? 
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इं�डयन इं`ट&�यूट फॉर �यूमन सेटलम=�स (आईआईएचएस)  
 
इं±डयन इं%टR²यूट फॉर ¹यूमन सेटलम*²स (IIHS) एक रा_`Rय Pश�ा सं%थान है जो भारतीय बि%तय( के Zयायसंगत, 

%थायी और कुशल प@रवतdन के Pलए OBतबYध है। आईआईएचएस रा_`Rय और रा�य सरकार(, सावdजBनक, 

अधdसBैनक और नगरपाPलका एज*Pसय(, अतंराd_`Rय Tवकास एज*Pसय( और मानव बि%तय( और शहरRकरण के 
इंटरफ़ेस पर गैर-लाभकारR सेवाएं भी Oदान करता है। 
 
आईआईएचएस Pमशन का एक मु�य उYदे©य भारत के सतत शहरR प@रवतdन म* योगदान करना और बड़ ेपमैाने 
पर Oभाव को स�म करना है। Tपछले 10 वष¦ म*, आईआईएचएस  ने %वiछता, आपदा जोcखम और लचीलेपन 
(@रजीPलयZस), आवास, ऊजाd, भूPम शासन और योजना, जलवायु अनुकूलन और शमन जसेै �ेr( म* नवाचार और 
सम%या को हल करने पर बड़ ेपमैाने पर काम "कया है। 
 
 
 
 

आरोमर रेवी  
 
आरोमर रेवी आईआईएचएस के सं%थापक Bनदेशक हW। वे आईआईटR-sद�लR के पूवd छाr और sद�लR Tव©वTवYयालय 
के लॉ एंड मनेैजम*ट %कूल से हW। वे एक विै©वक अºयास और Tवचारशील नेता हW, और सतत Tवकास, जोcखम 
और आपातकालRन Oबंधन, जलवायु प@रवतdन, शासन, सावdजBनक नीBत और Tव  और शहरRकरण म*  35 वष¦ के 
अतंःTवषय अनुभव के साथ एक Pश�क हW। 
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